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"Kinder. Kiiche? Kompetenzen!" oder "Auch ohne perfekte
Organisation, kann alles funktionieren."

Reaktionen: Mir gefallts (4) Mir gefillts nicht (0)

Kinder. Kiiche? Kompetenzen! Mittelmafimama interviewt ausgewihlte ,,Mama-nagement“-Experten

Das Oktober-Interview mit Angela Schmidt (http://www.notfallmamas.de
und http://www.facebook.com/notfallmamas)

Ich bin Angela Schmidt, gliicklich verheiratet, tibergliickliche spate Mama,
(ich bin jetzt 47), bin quer durch die ganze Republik gezogen (geboren in
Rheinland-Pfalz, grofgeworden am Bodensee, in Diisseldorf studiert, in
Hamburg gelebt, nach Miinchen gezogen und wegen Heimweh nach 7
Jahren wieder nach Hamburg gezogen) und habe zwischendurch auch noch 1
Jahrin L.A.gelebt. Seit Juni bin ich als Griinderin der Notfallmamas
Hamburg duBerst aktiv.

1. Wie viele Kinder hast Du und wie alt ist Dein Nachwuchs?
Ich habe eine 2-jdhrige Tochter, die mein bzw. unser Leben ganz schén durchwirbelt.

2. Hatssich fiir Dich seit Kind beruflich etwas verindert?

Oh ja. Vor der Geburt war ich als Geschiftsfiihrungssekretérin fest angestellt und zuvor viele Jahre als Office Managerin
titig. Der Job war mir sehr wichtig. Nach der Geburt habe ich ein Jahr Elternzeit genommen und danach wieder Teilzeit
gearbeitet. Dann habe ich mich selbststindig gemacht, da ich zum einen schon lange meine eigene Chefin sein wollte
und zum anderen mit Kind dauernd ein schlechtes Gewissen wegen der Krankheitstage hatte.

3. Ubst Du seit Kind Ehren:imter aus?

Hast Du Dich selbststindig gemacht?

Hast Du eine Fortbildung oder etwas anderes angefangen? Was hat Dich dazu veranlasst?

Ja.

Ja.

Ich arbeite seit kurzem fiir eine Aufwandsentschadigung fiir einen Behindertenverein (ASBH Hamburg) und kiimmere
mich dort um das Spenden-Einsammeln. Gerade versuche ich neue Wege des fundraisings zu gehen, z.B. mehr online-
Projekte. Das ist fiir den Verein noch etwas ungewohnt, aber sie finden es gut.

Nach der Elternzeit habe ich mich auBlerdem mit einem Biiro-Service selbststindig gemacht und gleichzeitig die
Kindernotfallbetreuung "Die Notfallmamas" gegriindet. Anlass waren die vielen Krankheiten bei Krippenbeginn meiner
Tochter und die Tatsache, dass ich keine Oma oder Opa in Hamburg habe, die mal spontan die Betreuung iibernehmen
konnen, wenn ich einen wichtigen beruflichen Termin habe. Mein Mann ist als IT-Berater auch sehr viel unterwegs und
kann nicht immer einspringen, da fiel mir die Miinchner Organisation "Zuhause gesund werden" ein und ich habe nach
deren Vorbild die Notfallmamas aufgebaut.

4. Wie arrangierst Du Dich? Was sind die grofiten Herausforderungen?

Arrangieren in Bezug auf Familie und Beruf? Tja, mit einem Mama-Netzwerk, einem Babysitter, einem Mann, der
einmal die Woche versucht, die Nachmittagsbetreuung zu tibernehmen (wenn er in Hamburg ist), damit ich ohne
Zeitdruck einen ganzen Tag lang arbeiten kann. Und auch abends auf dem Sofa arbeiten.

Die groBiten Herausforderungen sind fiir mich Zeit, Zeit und Zeit! Ich hitte nie gedacht, dass man mit Kind(ern) so
wenig Zeit fiir sich hat. Das ist das Einzige, was ich manchmal schwierig finde.

5. Gibt es ,,Multitasking?

Ja, ich denke schon. Manchmal unfreiwillig, wenn ein Telefonat kommt (eine Bewerberin), wihrend ich mit
Tochterchen unterwegs bin und ich ihr einfach folge, wéhrend ich telefoniere und mich hinterher wundere, wie sie und
ich plotzlich dahin gekommen sind. Im Biiro versuche ich, alles schon nacheinander abzuarbeiten, damit ich mich nicht
verzettele. Da ich vor der Geburt sehr organisiert war, hilft mir das, auch jetzt im Job den Uberblick zu behalten.

6. Wenn Du heute einen Termin mit einem Headhunter hittest:

Was wiirdest Du darstellen, wie sich Deine Kompetenzen seit Kind verindert haben?

‘Welche hast Du verloren? Welche hast Du gewonnen?

Verloren habe ich die perfekte Organisation. Ich bin immer noch sehr gut organisiert, aber nicht mehr perfekt.
Gewonnen habe ich die Erkenntnis, dass auch ohne perfekte Organisation und Planung dennoch alles funktioniert, was
funktionieren muss. Der Rest ist nicht so wichtig, bzw. wird improvisiert.
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7. Hiittest Du einen (schriftlichen) Nachweis fiir Deine neuen Kompetenzen? Ich frage r

Ja, meine websites. Die sind weit entfernt von perfekt, aber sie funktionieren und sind eher improvisiert und werden je LOB spric!

nach Bedarf aktualisiert und ausgebaut. dem Herz:

8. Was kéonnte man tun, damit die Gesellschaft die Kompeti von Miittern / Vitern besser fordert, wahrnimmt,

schitzt?

Eltern diirfen nicht wegen der Kinder schlechter gestellt werden im Berufsleben. Dies betrifft eher die Frauen. Teilzeit Share it

muss fiir alle problemlos moglich werden. Die Prasenz-Kultur in deutschen Unternehmen muss sich dndemn. Wir leben

im Jahr 2012(!) mit den unglaublichsten technischen Méglichkeiten - da sollte in vielen Fillen auch ein Arbeiten von Share

tiberall moglich sein. B Tweet

Last but not least sollten Kinder in unserer Gesellschaft wieder selbstverstdndlich werden und weder tiberfordert/ View stats

iiberfordert werden noch als Behinderungsgrund im Job gesehen werden, noch als Stérenfriede oder Krachmacher. Mir @.mEWA

war vor der Geburt gar nicht bewusst, wie kinderfeindlich Deutschland tatséchlich ist. Dann waren wir mit Tochterchen

aufKreta und ich war beeindruckt von der Hilfsbereitschaft, der Kindernarrheit und dem "einfach mit den Kindern

leben".
Ich freu n

9. Liegt Dir noch etwas auf dem Herzen, das hier nicht angesprochen wurde? —_—

Ja, ich finde es immer wieder sehr befremdlich, wie dogmatisch unterschiedliche Art & Weisen der Erziehung diskutiert

und bewertet werden. Jeder macht dies auf die fiir ihn richtige Art, es sollte kein "richtig oder falsch" geben, sondern die Mitglle

Einsicht, dass der/die Andere es einfach "anders" macht. Amen :) mit Google

Mitgliede!

Vielen Dank an Dich fiir dieses Interview!
Vielen Dank Dir, Rebecca, fiir die Fragen und die tolle Idee!
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